Jadtospis
PONIEDZIALEK 02.02.2026r.

Spaghetti po wtosku-400g(sktadniki: topatka wieprzowa 100g, makaron spaghetti( samolina , z pszenicy durum) 80g, woda 80g, marchew 50g, pietruszka
korzen 20g, seler 20g, ser z6tty gouda(mleko pasteryzowane, sol, stabilizator, kultury bakterii mlekowych, podpuszczka mikrobiologiczna) 20g, por 10g,
koncentrat pomidorowy (koncentrat pomidorowy (28-30%) 10g, maka pszenna 8g, czosnek 2g, olej rzepakowy 7g, s6l o obnizonej zawarto<ci sodu 1g, pieprz
czarny mielony 0,1g, bazylia 0,5g)

Kompot wieloowocowy -250ml(sktadniki: woda 2308, owoce w zmiennych proporcjach : jabtko, czerwona porzeczka, truskawka, aronia, Sliwka

bez pestki 30g, cukier 4g)

L Energia f Ttuszcz | Weglowodany | Btonnik Biatko ﬂ Sol [ Cukier ]

| 632,85kcal | 22,17g 73,048 4,06g 33,49 | 1,608g | 56g |

/WTOREK 03.02.2026r.
Zupa jarzynowa z ziemniakami-400ml(sktadniki: woda 140g, ziemniaki 80g, mieszanka 7-sktadnikowa (marchew, pasternak, groszek zielony, brokut, kalafior,

fasolka szparagowa, por) 80g, kurczaki b/s 50g, émietana 12%($mietana pasteryzowana, zywe kultury bakterii mlekowych )20g, cieciorka 20g, masto 82%
(Smietanka pasteryzowana ) 5g, kasza manna(100% z ziaren pszenicy) 5g ,s6l o obnizonej zawartosci sodu 0,8g, pieprz czarny 0,5g, natka pietruszki 0,5g)
Pieczywo mieszane-50g( woda, zakwas zytni naturalny, maka pszenna, maka Zytnia, drozdze)

Kompot wieloowocowy -250ml(skfadniki : woda 230g, owoce w zmiennych proporcjach: jabtko, czerwona porzeczka, truskawka, aronia, ¢liwka bez pestki
30g, cukier 4g)

Mus owocowy -100g (sktadniki: jabtko 55%, banan 25%, truskawka 25%, witamina C)

L Energia Ttuszcz Weglowodany Bfonnik Biatko Sol Cukier
L 616,54kcal [ 15,72g 90,03g 11,75 20,54¢g 1,68g 6,004g

SRODA 04.02.2026r.
Pulpet wieprzowo-drobiowy-100g( sktadniki: karczek wieprzowy 50g, migso drobiowe 50g, butka sucha (maka pszenna, sél, drozdze) 10g, jajko 5g, sl o

obnizonej zawartosci sodu 0,5g, pieprz czarny mielony 0,1g)
Sos pomidorowy -100g(sktadniki: woda 70g, émietana 18% (Smietana pasteryzowana, zywe kultury bakterii mlekowych )15g, koncentrat pomidorowy

(koncentrat pomidorowy (28-30%) 10g, maka pszenna 4g, sél o obnizonej zawartosci sodu 0,3g)

Kasza jeczmienna— 200g (sktadniki: woda 120g, 100% kaszy jeczmiennej 80g, sol o obnizonej zawartosci sodu 0,6g)

Suréwka z marchewki i jabtka-120g(sktadniki: marchew 80g, jabtko 20g, jogurt naturalny (mleko, zywe kultury bakterii) 20g)

Kompot wieloowocowy -250mil(sktadniki : woda 230g, owoce w zmiennych proporcjach: jabtko, czerwona porzeczka, truskawka, aronia, sliwka bez pestki

30g, cukier 4g)
Energia Ttuszcz | Weglowodany Btonnik ( Biatko ( Sol Cukier 7

| 685,02kcal | 23,75g 76,85g 10,185 | 32,67g | 1,51g 568 |




CZWARTEK 05.02.2026r.

Zupa zalewajka- 400ml(sktadniki: woda 100g, ziemniaki 90g, topatka wieprzowa 60g, barszcz biaty (woda, maka pszenna, maka_zytnia, czosnek, majeranek,
ziele angielskie, lis¢ laurowy) 50g, marchew 40g, jajko 25g, kietbasa slaska (migso wieprzowe 79%, woda, skrobia pszenna, skrobia ziemniaczana, stabilizator,
substancja zageszczajca, przeciwutleniacz: izoaskorbinian sodu, sdl, glukoza, aromat, barwnik naturalny, ekstrakty przypraw, wzmacniacz smaku, glutaminian
monsodowy, hydrolizat biatka sojowego, substancja konsewujgca) 21g pietruszka korzer 20g, seler 20g, por 20g, Smietana 18% (Smietana pasteryzowana, zywe
kultury bakterii mlekowych ) 20g, czosnek 2g, majeranek 0,2g, pieprz 0,1g, natka pietruszki 0,1g)

Pieczywo mieszane -50g(sktadniki: zakwas Zytni naturalny, maka pszenna, maka zytnia, drozdze, sol)

Herbata z cytryng -250ml(sktadniki: woda 240g, cukier 6g, cytryna 1,4g, herbata czarna 1g)

Jabtko -120g

PIATEK 06.02.2026r.
Ryba pieczona w sosie greckim-200g(sktadniki: filet z miruny b/s 100g, butka tarta( maka pszenna, drozdze, sol) 20g, marchew 30g, cebula 15g, olej
rzepakowy 12g, koncentrat pomidorowy (koncentrat pomidorowy (28-30%) 10g, maka pszenna 10g, pietruszka 20g, seler 20g, por 20g, jajka 7g, s6l o obnizonej

zawartosci sodu 0,5g, pieprz czarny mielony 0,1g, papryka stodka mielona 0,1g)

Ryz-200ml(woda 120g, ryz biaty 80g, sél 0,4g )

Kompot wieloowocowy -250ml(sktadniki: woda 230g, owoce w zmiennych proporcjach : jabtko, czerwona porzeczka, truskawka, aronia, $liwka
bez pestki 30g, cukier 4g) '

Energia Ttuszcz | Weglowodany | Btonnik Biatko Sol Cukier
651,20kcal | 15,27g 92,62g 6,1g | 26,41g | 1,34g 6,388

ALERGENY w przygotowanych potrawach zaznaczono pochyta, pogrubiona i podkreslonz czcionks.
Do przygotowania positkéw uzywane sa przyprawy; pieprz czarny mielony, iS¢ laurowy, majeranek, oregano, tymianek, bazylia,papryka stodka
miclona. Zgodnie z informacjami producenta moga one zawiera¢ §ladowe ilo$ci: glutenu,mleka, jaj, soi, selera i gorczycy.
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