SZKOLA PODSTAWOWA

[ ]
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- - I B8R72332605 REGON 001167297
-ONIEDZIALEK 12.01.2026r. o ’

Spaghetti po wtosku-400g(sktadniki: topatka wieprzowa 100g, makaron spaghetti( samolina , z pszenicy durum) 80g, woda 80g, marchew 50g, pietruszka

korzen 20p, seler 20g, ser 26ity gouda(mleko pasteryzowane, sél, stabilizator, kultury bakterii mlekowych, podpuszczka mikrobiologiczna) 20g, por 10g,

Loncentrat pomidorowy (koncentrat pomidorowy (28-30%) 10g, maka Qszenna 8g, czosnek 2g, olej rzepakowy 7g, sél o obnlzoneJ zawartosci sodu 1g, pieprz
‘arny mielony 0,1g, bazylia 0,5g)

I(ompot wieloowocowy -250mil(skfadniki: woda 230g, owoce w zmiennych proporcjach : jabtko, czerwona porzeczka, truskawka, aronia, sliwka

hez pestki 30g, cukier 4g)

" Energia Ttuszcz | Weglowodany | Btonnik Biatko Sol Cukier
632,85kcal | 22,17g 73,04g 4,06g 33,49¢ 1,608g 5,68

WTOREK 13.01.2026r.

Krupnik z kaszy jeczmiennej- 400ml(sktadhiki : woda 220g, kurczaki b/s 100g, marchew 40g, kaszajeczmienna 30g, ziemniaki 30g, pietruszka 20g, seler 3,
20g, por 20g, sél o obnizonej zawartosci sodu 1g, pieprz, natka pietruszki, ziele angielskie, lis¢ laurowy) 5, ;

Pieczywo mieszane-50g(woda, zakwas Zytni naturalny, maka pszenna, maka Zytnia, drozdze, sol)

i{lompot wieloowocowy -250ml(sktadniki: woda 230g, owoce w zmiennych proporcjach : jabtko, czerwona porzeczka, truskawka, aronia, sliwka
bez pestki 30g, cukier 4g)

Banan -120g
Energia Ttuszcz | Weglowodany | Btonnik Biatko Sol Cukier
623,74kcal | 13,06g 89,35g 14,32g 27,778 1,45g 6,164g, |

SRODA 14.01.2026r.

r.let z kurczaka-100g(skfadniki : filet z kurczaka 100g, butka tarta( maka pszenna, drozdze, sél) 20g ,olej rzepakowy 12g, jajka 7g, pieprz czarny mielony 0,1g)
Ziemniaki-200g (sktadniki : ziemniaki 200g, woda, sél 0,6g)

Kompot wieloowocowy -250ml((sktadniki : woda 230g, owoce w zmiennych proporcjach: jabtko, czerwona porzeczka, truskawka, aronia, sliwka bez pestki
30g, cukier 4g)

Marchew gotowana-120g(skfadniki: marchew kostka 100g, woda 10g, masto 82% (Smietanka pasteryzowana) 7g, maka pszenna 5g )

~ Energia Tiuszcz | Weglowodany Btonnik Biatko Sol Cukier
662,93kcal | 25,75g 62,248 10,52g 34,48g 1,495g 5,68




CZWARTEK 15.01.2026r.

Zupa jarzynowa z ziemniakami-400ml(sktadniki: woda 140g , ziemniaki 80g, mieszanka 7-sktadnikowa (marchew, pasternak, groszek zielony, brokut,
kalafior, fasolka szparagowa, por) 80g, kurczaki b/s 50g, $émietana 12%(Smietana pasteryzowana, zywe kultury bakterii mlekowych )20g, cieciorka 20g, masto 82%
(Smietanka pasteryzowana ) 5g, kasza manna(100% z ziaren pszenicy) 5g ,s6l o obnizonej zawartoéci sodu 0,8g, pieprz czarny 0,5g, natka pietruszki 0,5g)
Pieczywo mieszane-50g( woda, zakwas Zytni naturalny, maka pszenna, maka zytnia, drozdze)

Kompot wieloowocowy -250ml(sktadniki: woda 230g, owoce w zmiennych proporcjach : jabtko, czerwona porzeczka, truskawka, aronia, $liwka

bez pestki 30g, cukier 4g)

Jabtko- 130g

’ Energia Ttuszcz | Weglowodany | Btonnik Biatko S6l Cukie'rn
| 616,54kcal | 15,72g 90,03g 11,75g 20,54g 1,68g 6,004g
PIATEK 16.01.2026r. / /

Ryba pieczona -100g(sktadniki: filet z miruny b/s 100g, butka tarta( maka pszenna, drozdze, sél) 20g, olej rzepakowy 12g, jajka 7g, sél o obnizonej zawartosci
sodu 0,5g, pieprz czarny mielony 0,1g, papryka stodka mielona 0,1g)

Ziemniaki-200g( ziemniaki 200g, sél 0,6¢, woda )

Kompot wieloowocowy -250ml(sktadniki: woda 220g, owoce w zmiennych proporcjach : jabtko, czerwona porzeczka, truskawka, aronia, Sliwka

bez pestki 30g, cukier 4g)

suréwka z czerwonej kapusty — 130g (sktadniki : kapusta czerwona 80g, jabtko 30g, ziarna stonecznika 8g, cebula 7g olej rzepakowy 5g, natka pietruszki,
sok ze $wiezej cytryny)
| Fnergia | Tiuszez Weglowodany | Blonnik Biatko Sol Cukier
—_ 625,65kcal | 23,673¢ 69,12¢ 8,96¢ 27,234¢g 1,54¢ 5,6g

ALERGENY w przygotowanych potrawach zaznaczono Dpochyly, pogrubiony i podkreslong czcionky.
Do przygotowania positkéw uzywane sg przyprawy; pieprz czatny miclony, lis¢ laurowy, majeranck, orcgano, tymianck, bazylia,papryka slodka
mielona. Zgodnie z informacjami producenta mogg one zawierac §ladowe ilosci: glutenu,mleka, jaj, sor, sclera 1 gorezycy.
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