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PONIEDZIAEEK 08.12.2025r. ' NIP 6572332605 REGON 001167297
Spaghetti po wtosku-400g(sktadniki: topatka wieprzowa 100g, makaron spaghetti( samolina , z pszenicy durum) 80g, woda 80g, marchew 50g, pietruszka
korzeri 20g, seler_20g, ser 26ty gouda(mleko: pasteryzowane, s, stabilizator, kultury bakterii mlekowych, podpuszczka mikrobiologiczna) 20g, por 10g,
koncentrat pomidorowy (koncentrat pomiderowy (28-30%) 10g, maka pszenna 8g;, czosnek 2g, olej rzepakowy 7g , sl o obnizonej zawartosci sodu 1g, pieprz
-czarny mielony 0,1g, bazylia 0,5g) : :
Kompot wieloowocowy -250ml(sktadniki: woda 230g, owoce w zmiennych proporcjach : jabtko, czerwona porzeczka, truskawka, aronia, $liwka
bez pestki 30g, cukier 4g) _ _
Energia Ttuszcz | Weglowodany | Bfonnik Biatko Sél Cukier
632,85kcal | 22,17g 73,04g 4,068 33,49g | 1,608g 5,68

WTOREK 09.12.2025r.
Zupa gulaszowa- 400g (sktadniki : woda 120g, wotowina b/k 100g, ziemniaki 100g, marchew 30g, papryka czerwona 30g, pietruszka 10g, seler 10g, por 10g,
cebula 10g, koncentrat pomidoroy (koncentrat pomidorowy (28-30%) 10g, olej rzepakowy 6g, maka pszenna 6g, czosnek 2g, sél o obnizonej zawartosci sodu
0,7g) :
Bufknwm‘ﬁghahwaﬁmmmnrmqkﬁw ec o mieszanl
Herbata z cytryng-250ml(sktadniki: woda 240g, cukier 6g, cytryna 1,4g, heertha czarna 1g)

Jabtko — 120g

Energia Ttuszcz | Weglowodany | Btonnik Biatko Sél Cukier
637kcal 21,19¢g 88,60g 7,188 22,33g 1,812g 6,164g

SRODA 10.12.2025r. 4
Kotlet mielony-100g(sktadniki: topatka wieprzowa 50g, karczek wieprzowy b/k‘SOg, butka sucha( maka pszenna, woda-,' drozdze, s6l) 20g, olej rzepakowy
12g, butka tarta( maka pszenna, woda, drozdze, sél) 10g, jajka 7g, s6l o obnizonej zawartosci sodu 0,4, pieprz czarny mielony 0,2g)

Ziemniaki — 200g (ziemniaki 200g, sél 0,6g,woda)

Buraczki na ciepto-120g (sktadniki: buraki 80g, jabtko 30g, maka pszenna 5g, masto 82% (smletanka pasteryzowana) 3g),

Kompot wieloowocowy -250ml (sktadniki: woda 230g, owoce wzmlennych proporcjach : Jabfko czerwona porzeczka, truskawka, aronia, sliwka
bez pestki 30g, cukier 4g)

Energia Ttuszcz | Weglowodany | Btonnik Biatko Sél Cukier
670,50kcal | 28,12g 69,582g 9,35g 27,402g 1,5g 5,6g




CZWARTEK 11.12.2025r.
Zupa zalewajka- 400ml(sktad
ziemniaczana, stabilizator, substa
wzmacniacz smaku, glutaminian

por 20g, czosnek 2g, Smietana 18
majeranek, ziele angielskie, lis¢ 13
Pieczywo mieszane -50g(skig
Herbata z cytryng -250ml(s}
Mus owocowy -100g(sktadnik

niki: woda 100g, ziemniaki 90g, fopatka wieprzowa 60g, kietbasa §laska (mieso wieprzowe 79%, woda, skrobia pszenna, skrobia
ncja zageszczajaca, przeciwutleniacz: izoaskorbinian sodu, s6l; glukoza, aromat, barwnik naturalny, ekstrakty przypraw, '
onsodowy, hydrolizat biatka sojowego, substancja konsewujaca) 21g, jajko 25g, marchew 40g, pietruszka korzen 20g, seler 20g,
% (Smietana pasteryzowana, zywe kultury bakterii mlekowych ) 20g, barszcz biaty (woda, maka pszenna, maka zytnia, czosnek,
urowy) 50g, majeranek 0,2g, pieprz 0,1g, natka pietruszki 0,1g)

dniki: zakwas Zytni naturalny, maka pszenna, maka Zytnia, drozdze, s6l)

ctadniki: woda 240g, cukier 6g, cytryna 1,4g, herbata czarna 1g)

(i: jabtko 55%, banan 25%,truskawka 25%, witamina C)

Energia Thuszcz | Weglo

wodany | Blonnik Bialko Sél Cukier

657,99kcal 23,04¢g 89,

8lg 10,86g 19,98g 1,466¢ 6,164g

Pigtek 12.12.2025r.
Ryba pieczona -100g({sktadnik
sodu 0,5g, pieprz czarny mielony
Ziemniaki — 200g (sktadniki: zi
Suréwka wielowarzywna —.
1g, natka pietruszki 0,2g, sok ze §
Kompot wieloowocowy -25
bez pestki 30g, cukier 4g)

i: filet z_miruny b/s 100g, butka tarta( maka pszenna, drozdze, sél) 20g, olej rzepakowy 1zg , fajka 7g, sél o obnizonej zawartosci
0,1g, papryka stodka mielona 0,1g)
emniaki 200g, sol 0,6g,woda)

100g (sktadniki: marchew 30g, ogérek kiszony 20g, jabtko 20g,kapusta biata. 20g, olej.rzepakowy 5g, ziarna stonecznika 5g,cebula

wiezej cytryny)
Dm(sktadniki: woda 230g, owoce w zmiennych proporcjach : jabtko, czerwona porzeczka, truskawka, aronia, sliwka

Energia Ttuszcz | Weglowodany Btonnik Biatko Sol Cukier
596,55kcal | 23,22g 62,71g 8,74g 26,17g 1,64g 5,68
ALERGENY w przygotowanych potrawach zaznaczono pochyta, pogrubiong i podkreslong czcionks.

Do przygotowania positkow
mielona. Zgodnie z informac

Sporzadzita)..... el auddi......

zywane sa przyprawy; pieprz czarny mielony, liS¢ laurowy, majeranek, oregano, tymianek, bazylia,papryka stodka

ami producenta moga one zawiera ladowe iloéci: glutenu,mleka, jaj, sol, selera i gorczycy.
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