Jadtospis
“ PONIEDZIALEK 01.12.2025r.

Gulasz wieprzowy-200g( sktadniki: szynka wieprzowa 100g, woda 59,30, cebula 10g, maka pszenna 5g , koncentrat pomidorowy (koncentrat pomidorowy
(28-30%) 10g, olej rzepakowy 10g, s6l o obnizonej zawartosci sodu 0,7g, pieprz czarny mielony 0,1g)
Kasza jeczmienna-200g (sktadniki: woda 120g, 100% kaszy jeczmiennej 80g, s610,6g)
Suréwka z kiszonych ogérkéw-120g (sktadniki: ogorek kiszony (ogérek kiszony, sél, czosnek, chrzan, koper, zalewa: sok z ogorkéw)80g, cebula 10g, marchew
10g, jabtko 10g, olej rzepakowy 5g, pieprz czarny mielony 0,5g)
Kompot wieloowocowy -250ml(sktadniki: woda 230g, owoce w zmiennych proporcjach : jabtko, czerwona porzeczka, truskawka, aronia, $liwka
bez pestki 30g, cukier 4g)

Energia Thuszcz | Weglowodany | Bfonnik Biatko Sél Cukier
629,45kcal | 20,33g 70,63g 9,51g 33,16g | 1,425 | 6,22¢

WTOREK 02.12.2025r.

Barszcz ukrainski- 400ml(sktadniki: karczek wieprzowy bez kosci 100g, woda 100g, ziemniaki 50g, barszcz biaty (woda, maka pszenna, maka Zytnia, czosnek,
majeranek, ziele angielskie, li$¢ laurowy) 50g, buraki czerwone 30g, fasola biata 25g, $émietana 18%($mietana pasteryzowana, zywe kultury bakterii mlekowych ) 20g ,
kapusta biata 10g, marchew 10g, pietruszka korzen 10g, seler 10g, por 10g, maka pszenna 5g, czosnek 2g, sol o obnizonej zawartosci sodu 0,8g, pieprz czarny mielony
0,1g, majeranek 0,1g, ziele angielskie 0,1g, natka pietruszki 0,1g)

Pieczywo mieszane- 50g(sktadniki: zakwas Zytni naturalny, maka pszenna, maka Zytnia, drozdze, s6l)

Herbata z cytryng- 250ml( sktadniki: woda 240g, cukier 6g, cytryna 1,4g, herbata czarna 1g)

Sok naturalny- 200ml(sktadniki: sok 100% z zageszczonego soku)

Energia Thuszez | Weglowodany | Blonnik Bialtko Sél Cukier
635,94kcal 14,94¢ 90,26¢g 11,21g 20,36g 1,566¢g 6,164¢g

SRODA 03.12.2025r.

Filet z kurczaka-100g(sktadniki : filet z kurczaka 100g, butka tarta( maka pszenna, drozdze, s6l) 20g ,olej rzepakowy 12g, jajka 7g, pieprz czarny mielony 0,1g)
Ziemniaki-200g (sktadniki : ziemniaki 200g, woda, s6l 0,6g)
Kompot wieloowocowy -250mil((sktadniki : woda 230g, owoce w zmiennych proporcjach: jabtko, czerwona porzeczka, truskawka, aronia, sliwka bez pestki 30g,
cukier 4g)
Marchew gotowana-120g(sktadniki: marchew kostka 100g, woda 10g, masto 82% ($mietanka pasteryzowana) 7g, maka pszenna 5g )

Energia Ttuszcz | Weglowodany Btonnik Biatko Sol Cukier
662,93kcal 25,75g 62,24g 10,52g 34,48g 1,495¢g 5,6g




CZWARTEK 04.12.2025r.
Kapusniak z biatej kapusty-400ml(sktadniki: woda 90g; ziemniaki 80g, kietbasa $lgska (migso wieprzowe 79%, woda, skrobia pszenna, skrobia ziemniaczana,
stabilizator, substancja zageszczajaca, przeciwutleniacz: izoaskorbinian sodu, sél, glukoza, aromat, barwnik naturalny, ekstrakty przypraw, wzmacniacz smaku,

glutaminian monsodowy, hydrolizat biatka sojowego, substancja konsewujaca) 60g, kapusta biata 50g, topatka wieprzowa b/k 40g, marchew 20g, pietruszka korzen
10g, seler 10g, por 10g, maka pszenna 5g, czosnek 2g pieprz czarny mielony 0,5g, majeranek 0,5g, natka pietruszki 0,5g)

Pieczywo mieszane-50g( woda, zakwas Zytni naturalny, maka pszenna, maka Zytnia, drozdze, sol)
Herbata z cytryng-250mil(sktadniki: woda 240g, cukier 6g, cytryna 1,4g, herbata czarna 1g)
Pomaranicza- 120g

Energia Thuszcz | Weglowodany | Blonnik Biatko Sél Cukier
634,3kcal 20,21g 90,36¢g 12,06g 18,28¢g 1,85¢g 6,164¢g

PIATEK 05.12.2025r.

Ryba pieczona -100g(sktadniki: filet z miruny b/s 100g, butka tarta( maka pszenna, drozdze, sél) 20g, olej rzepakowy 12g, jajka 7g, s6l o obnizonej zawartosci
sodu 0,5g, pieprz czarny mielony 0,1g, papryka stfodka mielona 0,1g)
Ziemniaki-200g( ziemniaki 200g, sol 0,6g, woda )
Kompot wieloowocowy -250ml(sktadniki: woda 220g, owoce w zmiennych proporcjach : jabtko, czerwona porzeczka, truskawka, aronia, sliwka
bez pestki 30g, cukier 4g)
- Suréwka z czerwonej kapusty — 130g (sktadniki :-kapusta czerwona 80g, jabtko 30g, ziarna stonecznika 8g, cebula 7g olej rzepakowy 5g, natka pietruszki, sok ze
Swiezej cytryny)
Energia Thuszcz | Weglowodany | Blonnik Bialko Sél Cukier
625,65kcal | 23,673g 69,12¢ 8,96g 27,234¢ 1,54¢g 5,62

ALERGENY w przygotowanych potrawach zaznaczono pochyta, pogrubiong i podkreslong czcionka.
Do przygotowania positkéw uzywane sa przyprawy; pieprz czarny mielony, li$¢ laurowy, majeranek, oregano, tymianek, bazylia,papryka stodka
mielona. Zgodnie z informacjami producenta moga one zawiera¢ §ladowe ilo$ci: glutenu,mleka, jaj, soi, selera 1 gorczycy.




