Jadtospis
Poniedziatek 15.04.2024r.

Sos migsno-warzywny-200g( szynka wieprzowa 100g, bukiet warzyw 70g (kalafior, marchew, brokut), cebula 10g, mgka pszenna 5g, koncentrat pomidorowy
(koncentrat pomidorowy (28-30%) 10g, olej rzepakowy 5g , sél o obnizonej zawartosci sodu 0,5g, pieprz czarny mielony)

Makaron petnoziarnisty -200g (100% z_pszenicy durum 80g, sl 0,6g, woda 120g) ,
Kompot wieloowocowy -250mi(owoce mrozone-truskawka, $liwka bez pestki, wisnia bez pestki, czarna porzeczka 30g, cukier 4g, woda 230g)

Energia Tiuszcz | Weglowodany | Btonnik Biatko Sél Cukier

631,10kcal | 16,42g 80,16g 10,8g 3512g | 1,557g 5,68

Wtorek 16.04.2024r.

Krupnik krakowski- 400ml( kurczaki b/s 70g, kasza jeczmienna 30g, ziemniaki 30g, marchew, 20g, pietruszka 10g, seler 10g, por 10g,woda 220g, sl
0 obnizonej zawartosci sodu 1g, pieprz, natka pietruszki, ziele angielskie, lis¢ laurowy)

Butka zytnia- 70g( woda, zakwas zytni naturalny, maka zytnia, drozdze, sol, moze zawierac sladowe ilosci: jaj, mleka, soi, orzechéw, sezamu)
Herbata z cytryng-250mi(herbata — indyjska czarna 1g, cukier 6g, cytryna 1,4g, woda 230g)

Mus owocowy- 100g

Energia Tluszcz | Weglowodany | Btonnik Biatko Sél Cukier

623,74kcal | 13,06g 89,35¢ 14,32g 27,77g 1,45g 6,164g

Sroda 17.04.2024r.

Kotlet schabowy-100g(schab wieprzowy b/k 100g, jajka 7g, butka tarta(maka pszenna, droidze, s6l) 15g, olej rzepakowy 10g, pieprz czarny mielony, sél o
obnizonej zawartosci sodu 0,6g ) '

Ziemniaki-200g (ziemniaki jadalne 200g,561 0,6g)

Kompot wieloowocowy -250mi(owoce mrozone-truskawka, sliwka bez pestki, wisnia bez pestki, czarna porzeczka 30g, cukier 4g, woda 230g)

Suréwka z marchewki i pora-120g( marchew 50g, por 30g, jabtko 20g, jogurt naturalny 20g, ziarna stonecznika 3g)

Energia Tiuszcz | Weglowodany Bfonnik Biatko Sol Cukier

662,93kcal | 25,75g 62,248 10,52¢g 34,48g 1,495g |- 5,6g




zwartek 18.04.2024r.

FZupa pomidorowa-300mi(

Banan - 150g
Energia Thuszcz | Weglowodany | Blonnik Biatko S6l Cukier
609,32kcal | 17,975¢ 86,13g 4,77¢ 26,72¢g 1,498¢ 6,004¢

Piatek 19.04.2024r.

- kurczaki b/s 80g, marchew 40g, pietruszka korzeri 20g, seler 20g, por 20g, koncentrat pomidorowy (koncentrat pomidorowy
o (28-30%) 15g, sol o obnizonej zawartosci sodu 1,1g, $mietana 12%($mietana pasteryzowana,zywe kultury bakterii mlekowych ) 25g, masto 82% -$mietanka
pasteryzowana 5g, woda 70g, pieprz czarny mielony, natka pietruszki)

Makaron-100g( 100% z pszenicy durum 50g, woda 50g, sol o obnizonej zawartosci sodu 0,6g )

Herbata z cytryng-250ml(herbata — indyjska czarna 1g, cukier 6g, cytryna 1,4g, woda 230g)

Ryba pieczona -100g (filet z miruny, jajka 7g, butka tarta( maka pszenna, drozdze, sdl,) 20g, s6l o obnizonej zawartosci sodu 0,5g, olej rzepakowy 12g, pieprz
czarny mielony, papryka stodka mielona)
Ziemniaki — 200g (ziemniaki jadalne 200g, s6! 0,6g)
Suréwka z kiszonej kapusty — 130g (( kapusta kiszona 80g, marchew 20g, jabtko 20g, olej rzepakowy 5g, ziarna stonecznika 8g, natka pietruszki, sok ze
swiezej cytryny)
Kompot wieloowocowy -250ml{owoce mrozone-truskawka, $lika bez pestki, wisnia bez pestki, czarna porzeczka 30g, cukier 4g, woda 230g)

Energia

Ttuszcz

Weglowodany

Btonnik

Biatko

Sol

Cukier

599,55kcal

24,17g

62,07g

9,93g

25,71g

1,6g

5,6g

ALERGENY w przygotowanych potrawach zaznaczono Dochyls, pogrubiong i podkresiong czcionks.

Do przygotowania positkéw uzywane sa przyprawy; pieprz czarny mielony, lis¢ laurowy, majeranek, oregano, tymianek, bazylia,papryka stodka
mielona. Zgodnie z informacjami producenta moga one zawiera¢ sladowe ilogci: glutenu, mleka, jaj, soi, selera i gorczycy.



