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i PONIEDZIALEK 19.03.2024r. NIP & b <L\uu001167297

Pulpet wieprzowo-drobiowy-100g( karczek wieprzowy 50g, mieso drobiowe 50g, jajko 5g, butka sucha 10g, sél o obnizonej zawartosci sodu 0,5g, pieprz czarny
mielony)

Sos pomidorowy -100g( koncentrat pomidorowy (koncentrat pomidorowy (28-30%) 10g, smietana 18%($mietana pasteryzowana, zywe kultury bakterii
mlekowych ) 15g, maka pszenna 4g, s6l o obnizonej zawartosci sodu 0,3g, woda 70g)

Kasza bulgur— 200g (kasza bulgur 80g, sél o obnizonej zawartosci sodu 0,5g, woda 120g)

Suréwka z kapusty pekiriskiej-120g( kapusta pekiriska 70g, marchew 25g, jabtko 20g, pestki dyni 2,5g, olej rzepakowy 5g)

Kompot wieloowocowy -250ml(owoce mrozone-truskawka, $liwka bez pestki, wisnia bez pestki, czarna porzeczka 30g, cukier 4g, woda 230g)

Energia Ttuszcz | Weglowodany Bionnik Biatko Sol Cukier
685,02kcal 23,75g | 76,858 10,18g 32,67g 1,51g 5,6g

WTOREK 20.03.2024r.

Zupa grochowa-400ml(ziemniaki 70g, topatka wieprzowa 30g, kietbasa $laska (migso wieprzowe 51%,migso wotowe27%,woda,skrobia ziemniaczana,

skérki wieprzowe,btonnik pszenny ,sél,izolat biatka sojowego,biatko kolagenowe wieprzowe, aromaty i ekstrakty przypraw, wzmacniacz smaku E-621,przyprawy, gluko:
stabilizator E-451, regulator kwasowosci E-262, przeciwutleniacze E-316,E-3010) 50g, groch tupany 45g, marchew 20g, pietruszka korzen 10g, seler 10g,

por 10g, czosnek 2g, woda 113g, majeranek, pieprz, natka pietruszki)

Pieczywo mieszane — 50g (woda, zakwas zytni naturalny, maka pszenna, maka_zytnia, drozdze ,s6l, moze zawierac Sladowe ilodci: jaj, mleka, soi, orzechdw,
sezamu)

Herbata z cytryng-250ml(herbata —indyjska czarna 1g, cukier 6g, cytryna 1,4g, woda 230g)

Sok naturainy — 200ml

Energia Thuszez | Weglowodany Blonnik | Biatko Sél Cukier
642 .44kcal 20,4g 78,04¢ 18,07¢g 24.27g 1,5g 6,164g

SRODA 21.03.2024r.

Keski z fileta indyka w sosie koperkowym-200g( filet z piersi indyka 100g, $mietana 18%(3mietana pasteryzowana, zywe kultury bakterii mlekowych ) 10g,
maka pszenna 4g, masto 4g, koper $wiezy 5g, olej rzepakowy 10g, woda 80g, s6l o obnizonej zawartosci sodu 0,4g) "

Makaron petnoziarnisty -200g (100% z pszenicy durum 80g, s61 0,6g, woda 120g

Buraczki czerwone -120g (buraki czerwone 90g, jabtka 30g,0lej rzepakowy 3g)

Kompot wieloowocowy -250ml{owoce mrozone-truskawka, sliwka bez pestki, wisnia bez pestki, czarna porzeczka 30g, cukier 4g, woda 230g)
Energia Ttuszcz WQgIowodany Btonnik Biatko Sol Cukier

1.650,95kcal__[.21,99g . 1200z 1336g . . 1.1428g | o6@ o= | .




- /CZWARTEK 22.03.2024r.
Zupa ogorkowa z ziemniakami - 400ml ( ziemniaki 70g, marchew 20g, pietruszka 10g, seler 10g, por 10g, egdrki kiszone 50g, karczek wieprzowy b/k 75g, mgka

pszenna 4g, $mietana 18%($mietana pasteryzowana, zywe kultury bakterii mlekowych )20g, woda 215g, pieprz czarny mielony 0,5g, natka pietruszki 0,5g)
Pieczywo mieszane — 50g (woda, zakwas Zytni naturalny, maka pszenna, maka Zytnia, drozdze ,sol, moze zawierad $ladowe ilosci: jaj, mleka, soi, orzechow, sezam.
Herbata z cytryng-250ml(herbata — indyjska czarna 1g, cukier 6g, cytryna 1,4g, woda 230g)

Pomarancza- 120g
Energia Thuiszcz | Weglowodany | Blonnik Biatko S6l Cukier
628,91 kcal 20,79¢ 91,05¢ 11,13¢g 19.365¢ | 1,396g | 6,164g

Pigtek 23.03.2024r.

Ryba pieczona -100g(filet z dorsza b/s, jajka 7g, butka tarta( maka pszenna, drozdze, sél, ) 20g, sol o obnizonej zawartos$ci sodu 0,5g, olej rzepakowy 12g, pieprz
czarny mielony, papryka stodka mielona)

Ziemniaki-200g( ziemniaki jadalne 200g, sél 0,6g )

Kompot wieloowocowy -250ml(owoce mrozone-truskawka, sliwka bez pestki, wisnia bez pestki, czarna porzeczka 30g, cukier 4g; woda 230g)

Fasolka szparagowa gotowana-120g (fasolka szparagowa 140g, butka tarta( maka pszenna, drozdze, sol) 15g, masto 82% -$mietanka pasteryzowana 10g)

 Energia Thuiszcz | Weglowodany | Blonnik | Biatko Sél Cukier
625,65kcal | 23,673g | 69,12¢g 8,96g 27,234¢g 1,54¢g 5,6g

ALERGENY w przygotowanych potrawach zaznaczono pochyta, pogrubiong i podkreslong czcionks.
Do przygotowania positkéw uzywane sq przyprawy; pieprz czarny mielony, li¢ laurowy, majeranek, otegano, tymianek, bazylia,papryka stodka mielor
Zgodnie z informacjami producenta moga one zawieraé §ladowe iloéci: glutenu,mleka, jaj, sol, selera i gorczycy.
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