Temat – Gra w koszykówkę (5 x 5) – kl. VII,VIII dziewczyny – 24.06.20.
PIŁKA KOSZYKOWA
1. Uczestnictwo: Drużynę stanowią uczniowie jednej szkoły podstawowej / rocznik 1999 i młodsi /. Zespół liczy 10-12 zawodników /dziewcząt lub chłopców/. 
2. Przepisy gry: - zawody odbywają się zgodnie z przepisami PZKosz; - czas gry 4 x 6 min. czystej gry; - piłka nr5 (obwód 68-72 cm, ciężar 450-500g); - kosze winny być zawieszone na wysokości 260cm od podłoża; - odległość linii rzutów wolnych od tablicy wynosi 4metry; - nie wyznacza się linii rzutów za 3pkt; - zespół pierwszą i drugą kwartę gra innymi piątkami; - zawodnicy biorący udział w pierwszej kwarcie nie mogą grać w drugiej kwarcie; - w trzeciej i czwartej kwarcie obowiązuje dowolność zmian;
- w przypadku, jeżeli zespół liczy jedenaście lub dwanaście osób, zawodnicy 11 i 12 mogą być wprowadzeni do gry w trzeciej i czwartej kwarcie; - w przypadku popełnienia pięciu przewinień (dotyczy pierwszą i drugą kwartę) do gry wchodzi jedenasty lub dwunasty zawodnik; - gdy zespół składa się z dziesięciu zawodników – zespół kończy kwartę w składzie 3 4 osobowym; - obowiązuje: krycie każdy swego (zakaz gry obroną strefową) - przepis połowy; - przepis 3 sekund; - przepis 5 sekund; - przepis 24s w finałach wojewódzkich - w przypadku remisu zarządza się 3 minutowe dogrywki; - w przypadku nieprzestrzegania krycia „każdy swego” i po zwróceniu kapitanowi i trenerowi uwagi, dyktowany jest rzut techniczny oraz piłka z boku; - o przewinieniach technicznych dla zawodników i trenerów decyduje sędzia zgodnie z przepisami PZKosz; - za przewinienie dokonane na zawodniku rzucającym celnie do kosza nie przyznaje się dodatkowego rzutu;
3. Punktacja i klasyfikacja. Wygrana – 2pkt; Przegrana – 1pkt; Walkower – 0pkt /0:20/ O kolejności miejsc decyduje: 1. większa liczba zdobytych punktów; 2. jeżeli dwie lub więcej drużyn uzyska tę samą ilość punktów: • większa liczba zdobytych punktów w zawodach pomiędzy zainteresowanymi zespołami (bezpośredni mecz /-e); • korzystniejszy stosunek koszy zdobytych do straconych w meczach pomiędzy zainteresowanymi drużynami; • lepszy stosunek koszy zdobytych do straconych w całym turnieju; • większa liczba zdobytych koszy w całym turnieju.
 Do finału (półfinału) wojewódzkiego awansuje I zespół z rejonu.
