Temat – Zdrowie i jego pozytywne mierniki- kl. IV,V,VI – dziewczyny 
· 22.06.20r – 2 godz.
ZDROWIE
Zdrowie to zdolność do osiągania pełni własnych fizycznych, psychicznych i społecznych możliwości i reagowania na wyzwania środowiska. Zdrowie jest procesem. Można je przywracać, umacniać i doskonalić. Zdrowie fizyczne oznacza prawidłowe funkcjonowanie układów narządów i tkanek, właściwy rozwój fizyczny we wszystkich jego wymiarach, a także niskie nasilenie czynników ryzyka, do których oprócz wskaźnika fizjologiczno-biochemicznego zalicza się: niedostateczną aktywność, sprawność i wydolność fizyczną oraz niską odporność organizmu na zachorowanie. 
MIERNIKI ZDROWIA 
Pozytywne -jakość życia i oczekiwana jego długość, rozwój fizyczny, aktywność fizyczna, wydolność fizyczna, sprawność fizyczna,Pośrednie -warunki życia, pracy, sanitarne, woda, żywność. Wśród najczęściej badanych zmiennych określających zdrowie od strony pozytywnej można wyróżnić kilka podstawowych grup. Pierwszą grupę stanowią cechy odnoszące się do rozmiarów ciała bądź jego ciężaru. Należą do nich pomiary wysokości ciała, długości poszczególnych jego odcinków, obwody, ciężar, powierzchnia itp., umożliwiające obliczenie różnych wskaźników pochodnych, np. wyrażających proporcje ciała.Drugą grupę stanowią zmienne dotyczące składników ciała, np. tkanki tłuszczowej i beztłuszczowej masy ciała, płynów ustrojowych itp. Trzecia grupa obejmuje zmienne charakteryzujące procesy dojrzewania organizmu, takie jak dojrzałość szkieletowa, zębowa, morfologiczna, płciowa, dojrzałość emocjonalna, psychiczna, społeczna.Czwarta grupa to te wskaźniki, które opisują stan czynnościowy ustroju, jego wydolność (np. krążenia, oddychania) i sprawność (siła, wytrzymałość, zwinność) itp.
 AKTYWNOŚĆ FIZYCZNA
Wykonaj poniższe ćwiczenia dla zdrowia i dobrego samopoczucia:
(skopiuj link do przeglądarki)
https://www.youtube.com/watch?v=85ZE3meQlno&feature=share&fbclid=IwAR1thpv3sOCXrTeC_KD9MN4OL56l0xfe18WhQlh9U_ZSFeErayp0pjzPlpE 
