Temat – Technika koszykówki – doskonalenie poznanych elementów na torze przeszkód – kl. VII,VIII – chłopcy – 19.06.20r – 2 godz.
Umiejętności: 1) Uczeń doskonali takie elementy techniczne jak:
§Kozłowanie po slalomie
§Zatrzymywanie na jedno i dwa tempa
§Rzut pozycyjny z miejsca
§Rzut z dwutaktem
§Krok odstawno – dostawny
 2) Uczeń doskonali umiejętności operowania piłką oraz skuteczność rzutu
Motoryczność:
1) Uczeń kształtuje się mm. RR, skoczność oraz koordynację
2) Uczeń kształtuje elastyczność oraz płynność ruchów jak również poczucie rytmu w zabawach przy muzyce.
 Wiadomości: 
1) Uczeń poznaje nowe zabawy ożywiające, mające na celu wprowadzenie przyjaznej atmosfery i radosnego nastroju.
 Wychowanie: 1) Uczeń wykazuje postawę samodyscyplinującą
2) Uczeń docenia walory muzyki w grach i zabawach ruchowych.
 3) Samokontrola i samoocena
CZĘŚĆ
WSTĘPNA
1. Ćw.org.-porządkowe -  Zbiórka w dwuszeregu, przekazanie tematu lekcji
Pogadanka na temat wykorzystania muzyki w grach i zabawach ruchowych.
    2.Zabawa ożywiająca - Karawana „Kot Dżafar”- ćwiczący ustawiają się w rzędzie za nauczycielem trzymając się za biodra. W rytm melodii: „Kot Dżafar” cała grupa maszeruje po sali naśladując sposób poruszania się nauczyciela:
- słanianie się z rękami luźno opuszczonymi w dół
- marsz z ugięciem raz prawej raz lewej nogi w kolanie
- j.w. z wymachem raz p raz l ręki w bok
- j.w. lecz wymach rąk jest w górę
- poruszanie się tak, jak ciuchcia, ręce ugięte w łokciach wykonują ruchy okrężne
- naśladowanie wiejącego wiatru, RR w górze przechylają się raz w p raz w l stronę
- marsz, wysuwając nogę p lub l w przód
- j.w. lecz nogę wysuwamy w bok
· utworzenie koła, marsz do środka ( trzy kroki) i wyjście na zewnątrz (trzy kroki)
  3.Ćw. kształtujące w formie zabawy (rozgrzewka) - 
 „Pajęczyna” – ćwiczący stoją w kole twarzą do środka. Nauczyciel trzyma w ręku kłębek wełny, trzymając koniec nitki rzuca kłębek do jakiejkolwiek osoby wymieniając wcześniej jej imię oraz wykonując jakieś ćwiczenie, które pozostałe osoby muszą wykonać. Osoba, do której rzucono kłębek wykonuje dokładnie tę samą czynność podając jednak inne ćwiczenie. Pod „utkaną” pajęczyną każdy na koniec musi przejść, osoby trzymające pajęczynę mogą utrudniać przejście obniżając ją.
CZĘŚĆ
GŁÓWNA
4. Ćw. Techniczne, kształtowanie sprawności
Ustawienie toru oraz pokaz z objaśnieniem
§Ćwiczący pokonują tor strumieniowo
§Opis toru
1.     Przeskoki obunóż przez ławkę (co najmniej 4x) 
2.     Dojście od ławeczki na czworakach. Przejście przez 3 drabinki w zwisie oraz zejście z ostatniej do klęku
3.     Slalom w tę i z powrotem między pachołkami, piłką kozłujemy ręką dalszą od „obrońcy”
4.     Krok odstawno-dostawny (4x), dotykając pachołki prawą i lewą ręką
5.     Rzut po jednym koźle i zatrzymaniu na 1 lub z tempa, rzut musi być celny
6.     Rzut z dwutaktem po kozłowaniu, rzut również musi być celny
Wytypowanie jednego sędziego, który wybiera sobie jedną osobę i ocenia jej wykonanie, za każdy błąd wpisuje punkt karny. Przewidywane są zmiany sędziów, każdy sędzia będzie musiał uzasadnić wpisanie każdego punktu karnego 

5. Zabawa relaksacyjno-ożywiająca
„Taniec integracyjny” – ćwiczący dobierają się dwójkami i chwytają się pod ręce. Poruszają się po całej sali w rytm melodii piosenki „Pszczółka Maja”. Wolna ręka jest zgięta w łokciu, pracuje jak skrzydełko. Na sygnał gwizdkiem każdy stara się chwycić kogoś innego pod rękę, tego kto jest najbliżej. Zmiana partnera jest za każdym razem, kiedy rozlegnie się gwizdek. 
