Temat – Mini piłka nożna - gra szkolna -kl. IV,V,VI dziewczyny – 10.06.20
Przed rozpoczęciem meczu należy przeprowadzić 15-minutową rozgrzewkę z piłkami.
MINI PIŁKA NOŻNA „6” dziewczyn
1. Uczestnictwo:Drużynę stanowią uczniowie jednej szkoły.
Zespół liczy 12 zawodników./w całym turnieju/.
2. Przepisy gry: - Zespół składa się z 5 zawodników w polu + bramkarz - Zawody powinny być rozgrywane na boisku o nawierzchni trawiastej o wymiarach: szer.20-30mdługość:40-60m- Bramki 5x2m - Czas gry 2x15 – 20min z 5 minutową przerwą- Obuwie przystosowane do gry na Orlikach, w przypadku innej nawierzchni dopuszcza się korkotrampki - Piłka nr 4 - Pole karne: prostokąt o wymiarach 8x15m w przypadku o wymiarach boiska 20x40m, pole bramkowe wyznacza półłuk o promieniu 6m (pole jak w piłce ręcznej)- bramkarz może chwytać piłkę rękami tylko w polu karnym- gra bez „spalonego” rzut karny z 8 m- zmiany hokejowe ( będą karane jak w piłce ręcznej: strata piłki wykluczenie za złą zmiane bramkarza – rzut karny- bramkarz wprowadza piłkę do gry nogą piłka musi opuścić pole karne- podczas wykonywania stałych fragmentów gry zawodnicy drużyny przeciwnej muszą znajdować się przynajmniej w 5m odległości piłki - rzut z aut wykonywany jest rękoma- stosowane będą kary wychowawcze: 2minuty 5 minut i dyskwalifikacja( wykluczenie z meczu ).
Uwagi: Przepisy dotyczą boiska Orlik trawiaste.
Na betonie gramy 4 + bramkarz (reszta przepisów jak wyżej).
