Temat – Sterydy i ich wpływ na zdrowie – kl. VII,VIII dziewczyny -27.05.20r.
Sterydy (steroidy) są jednymi z najczęściej stosowanych leków, szczególnie w walce z chorobami o charakterze zapalnym. Swoją popularność zawdzięczają szybkości i skuteczności działania. Jednak terapii takimi preparatami często towarzyszą skutki niepożądane. Sterydy kojarzą się najczęściej z substancjami przyjmowanymi przez osoby intensywnie trenujące, które dążą do rozbudowania masy mięśniowej. Nic bardziej mylnego. Sterydy są bowiem substancjami naturalnie występującymi w organizmie –hormonami steroidowymi. Produkują je nadnercza, niewielkie gruczoły dokrewne umiejscowione w okolicy nerek. Sterydy mają silne właściwości przeciwzapalne. Organizm ludzki nie produkuje sterydów jednak w sposób ciągły -"dawkuje" sterydy, uzależniając ich poziom od potrzeby. I tak poziom sterydów we krwi wzrasta, gdy ten musi poradzić sobie z infekcją, silnym stresem lub bólem. Chociaż sterydy pomagają na wiele schorzeń, to mają też działania niepożądane. Im dłużej trwa leczenie, tym więcej skutków ubocznych. Pacjenci, którzy długotrwale przyjmują steroidy, skarżą się najczęściej na przybieranie na wadze. Stosunkowo często występuje teżwtórna niewydolność nadnerczy, polegając na upośledzeniu funkcji wydalniczej hormonów. Może też dojść do zaostrzenia przebiegu choroby, która była przyczyną włączenia do terapii tego typu leków.
Sterydy, przyjmowane w celu osłabienia reakcji układu immunologicznego, mogą także doprowadzić do spadku odporności organizmu na wirusy. Ich przyjmowanie powiązane jest także z wystąpieniem takich chorób, jak cukrzyca, nadciśnienie tętnicze czy jaskra lub zaćma. Sterydy, choć są lekami szybko i sprawnie działającymi, mają wiele działań niepożądanych. Przepisywane są na receptę i tylko w ten sposób powinny być stosowane.
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