EDB Temat – Komunikacja interpersonalna w trosce o zdrowie – cz. I – kl. VIII – 26.05.20r.
Co to jest asertywność?
Asertywność to umiejętność wyrażania własnego zdania, uczuć, postaw w sposób otwarty, w granicach nie naruszających praw, ani psychicznego terytorium innych osób oraz własnego. Innymi słowy to umiejętność zachowania się równocześnie z szacunkiem dla siebie i dla innych. To umiejętność zachowania się w sposób nieagresywny, nie powodujący cierpienia innych ani też własnego. 
Przejdźmy teraz do wyjaśnienia pojęcia
https://www.youtube.com/watch?v=_nb27YyCTFQ
Negocjacje – dwustronny proces komunikowania się, którego celem jest osiągnięcie porozumienia, gdy przynajmniej jedna strona nie zgadza się z daną opinią lub z danym rozwiązaniem sytuacji.
Wiecie  już czym jest komunikacja werbalna i niewerbalna, bardzo proszę przyjrzyjcie się ilustracji na stronie 139, która pokazuje jaką odległość należy zachować między rozmówcami. Musicie zapamiętać, że wyróżniamy: strefę intymną, osobistą społeczna oraz publiczną. 
Przejdziemy teraz do zasad komunikacji oraz częstych barier komunikacyjnych. Podręcznik strona 139-140.
https://www.youtube.com/watch?v=9xDwYIa9MXo
Kontynuacja treści na kolejnych zajęciach. Pamiętajcie komunikacja interpersonalna zaliczana jest do podstawowych umiejętności życiowych, dlatego ważne jest tak ważna.

