Temat EDB – Zdrowie jako wartość cz. II,    kl. VIII – 12.05.20r
Zachowania ryzykowne 
Prawdopodobieństwo pojawienia się zachowań ryzykownych u dzieci i młodzieży jest tym większe, im bardziej są narażeni na czynniki ryzyka i im dłużej trwa ich  oddziaływanie.
CZYNNIKI OSOBOWOŚCI SPRZYJAJĄCE ZACHOWANIOM RYZYKOWNYM :
CECHY OSOBOWOŚCI ZWIAZANE Z WIEKIEM:
-niedojrzałość emocjonalna,
-niska odporność na treści, które „przerastają” dziecko (pornografia, sceny erotyczne, przemoc, agresja pokazywana jako coś pozytywnego w filmach, grach komputerowych),
-brak umiejętności właściwej oceny –co jest dobre? co złe? 
-duża potrzeba wrażeń, szukanie wyzwań, nadmierna ciekawość,
-niskie poczucie własnej wartości, kompleksy (dziecko próbuje szukać akceptacji w grupach rówieśniczych), frustracja, żal, złość,
-mała odporność na stres, 
-podatność na uleganie „modom” (np. samookaleczanie, palenie, sięganie po dopalacze)
-wczesny wiek inicjacji tytoniowej i alkoholowej ( przed 12.r.ż.)
-wysoka tolerancja na alkohol (tolerowanie dużych dawek bez wyraźnych konsekwencji) 

CZYNNIKI RYZYKA W RZECZYWISTOŚCI SZKOLNEJ 

-trudności edukacyjne i niepowodzenia szkolne
-negatywny stosunek do szkoły, nauczycieli i obowiązków szkolnych, wagary, zaniedbywanie obowiązków szkolnych -problemy z zachowaniem w szkole -niewystarczający czas poświęcany na obowiązki szkolne (komputer, telewizja, spędzanie większości wolnego czasu poza domem)
-przeciążenie obowiązkami szkolnymi, wynikające z nadmiernych wymagań rodziców
GRUPA RÓWIEŚNICZA A ZACHOWANIA RYZYKOWNE 

-brak akceptacji w grupie rówieśniczej (kompleksy, nasilone konflikty rówieśnicze
-rówieśnicy, którzy przejawiają zachowania problemowe (picie, palenie, narkotyki, dopalacze, wykroczenia, rozboje)
-podejmowanie zachowań ryzykownych w celu znalezienia aprobaty wśród rówieśników 

INDYWIDUALNE CZYNNIKI CHRONIĄCE
-wysokie IQ, zdolność uczenia się koncentracja uwagi, zdolności werbalne -poczucie własnej wartości, wiara w swoje możliwości, optymizm
-motywacja wewnętrzna: posiadanie planów i celów życiowych, aspiracje edukacyjne, potrzeba osiągnięć
-odporność na niepowodzenia, przyzwolenie na popełnianie błędów 

-odporność na stres
-umiejętność rozpoznawania własnych emocji, radzenie sobie z negatywnymi emocjami, kontrola impulsów, analiza własnego zachowania, rzetelna samoocena,
-umiejętności społeczne, porozumiewanie się z innymi, asertywność, poczucie własnej skuteczności w sytuacjach konfliktowych 

CZYNNIKI CHRONIĄCE W GRUPIE RÓWIEŚNICZEJ 

-wspólny system wartości,
-relacje z rówieśnikami akceptującymi normy społeczne, mającymi aspiracje edukacyjne,
-wsparcie rówieśników w trudnych sytuacjach, wyrozumiałość 

CZYNNIKI CHRONIĄCE W ŚRODOWISKU SZKOLNYM 

-pozytywny klimat szkoły
-uwzględnianie w procesie edukacyjnym indywidualnych możliwości i potrzeb dziecka
-współpraca rodziców ze szkołą, zbieżność oddziaływań szkoły z wychowaniem w rodzinie
-poczucie więzi ze szkołą
-wsparcie nauczycieli 
-określone, jasne zasady życia szkolnego, ustalone granice i konsekwencje
-doświadczanie pozytywnych wzmocnień
-możliwość rozwijania zainteresowań 
