Temat – Piłka ręczna zwody – kl. IV,V,VI dziewczyny – 05.05.20r
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Zadania stczegplowe

1. Org. grupy

1. Zbidrka w dwuszeregu.
2. Powitanie.
3. Sprawdzerie obecnos i gotowosci do zajeé

2. Molywacja

1. Podanic tematu
2. Kiedy stosujemy zwody?

3 1. Berek 7 kortowaniem”, 2 Krgzenia, odmachy, wymachy,
Rozgraewka 3. Sklony T wprzod i w ty, 4. Sklony boczne, 5. Krggeria T i
bioder, 6. Krajeria kolen, 7. Rozgrzanie nadgarstkow, 8.
Pragbieika
4. Ksat. 1. Podania ze zmiang w tr6jkach. Na koficu boiska
umiejgtnodei, zamarkowanie rzulu z wyskoku w przéd
dosk. 2. Jwale z rzutem
sprawnodci 3. Pokaz i objadnienie zwodu pojedyriczego
4. U prébuja wykonad zwéd bez pitki
5. Jiw ale zwod przed pacholtkiem
6. Jfow ale po zwodzie rzut z wyskoku na bramke
7. Jwale dochodzac do pachotka koztujerny
8. Proba wykonaria zwodu na pelnej szybkosci
9. Gra (za zdobycie bramki po zwodzie 2pkt)
5. 1. Siad skrayiny. Pachwala tych kidrzy stasowali zwéd
Uspokojenie | pojedyiczy w grze
organizmu
6. Crynnodci | 1. Spraqtanic sali
organizacyine | 2. Zbidrka

3. Pojegnanic i zachgeenie do samodzielnych éwiczert





Uwagi: wykonujemy ćwiczenia zgodnie z techniką podaną na filmie:
https://www.youtube.com/watch?v=E6OepaG89C0
https://www.youtube.com/watch?v=NNFqVKN9Cnw
https://www.youtube.com/watch?v=8QdxVx2A-Ro
