SPRAWDZIAN  Z  PIERWSZEJ  POMOCY
28.04.20r – kl.VIII
….................................................
                                                                                       Nazwisko i imię
1. Wymień 2 przykłady środków, które powinny znaleźć się w apteczce......................
   …..................................................................................................................................
2. Wyjaśnij, dlaczego osobę nieprzytomną układa się w pozycji bezpiecznej...............
….....................................................................................................................................
….....................................................................................................................................
3. Wymień 2 elementy apteczki pierwszej pomocy, zapewniające bezpieczeństwo podczas wykonywania RKO : ........................................................................................
4. Wyjaśnij na jakie rany wykonuje się opatrunek uciskowy a na jakie osłaniający …..
….....................................................................................................................................
….....................................................................................................................................
5. Podczas uroczystości szkolnych jedna z koleżanek zemdlała. Opisz sposób udzielania jej pierwszej pomocy: …..............................................................................
…....................................................................................................................................
….....................................................................................................................................
….....................................................................................................................................
….....................................................................................................................................
6. Nagle odkrywasz, że Twój 10-cio miesięczny brat nie oddycha. Co robisz w pierwszej kolejności? ….................................................................................................
7. Podczas gry w siatkówkę, po wykonaniu wyskoku, kolega upadł na podłogę, spuchło mu i zniekształciło się kolano. Co robisz? Napisz 3 czynności podstawowe:…....................................................................................................................................
…....................................................................................................................................
….....................................................................................................................................
….....................................................................................................................................
8. Koleżanka poślizgnęła się na chodniku, mocno uderzyła łokciem o ziemię. Ręka jest zniekształcona. Wymień 3 czynności co należy wykonać: …..................................
….....................................................................................................................................
….....................................................................................................................................
….....................................................................................................................................
9. Podczas rodzinnego spotkania jeden z gości wylał na siebie gorącą herbatę. Wymień 2 czynności co należy zrobić: ….....................................................................
…....................................................................................................................................
10. Opisz sposób udzielania pierwszej pomocy podczas krwotoku z nosa: 
…..............................................................................................................................................................................................................................................................................
11. Nagle odkrywasz, że Twój 2-letni brat nie oddycha. Rozpoczynasz RKO w jaki sposób? …......................................................................................................................
….....................................................................................................................................
12. Poszkodowany zadławił się i nie kaszle. Co robisz? (5 czynności) :
…........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
13. Zadławienie niemowlęcia – wymień 5 czynności ratowniczych ….....................
…..........................................................................................................................................................................................................................................................
14.  Podczas zawału poszkodowany nie oddycha. Rozpoczynasz RKO. Napisz głębokość ucisków, tempo, liczbę ucisków i ilość oddechów. 
Przez jaki czas udzielamy pomocy? …..........................................................................................................................................................................................................................................................
15.  Podczas spaceru jeden z uczniów stanął na szkle. Napisz czynności jakie trzeba wykonać w związku z pierwszą pomocą: ….............................................
…..........................................................................................................................................................................................................................................................
16. Wymień informacje, które należy podać w rozmowie z dyspozytorem 112
lub 999: …...........................................................................................................
….........................................................................................................................
    17. Koleżanka wkładała suszarkę do kontaktu. Została porażona prądem. Jakie  czynności należy wykonać? ….......................................................................................
   …..................................................................................................................................
     18. Podczas spaceru po lesie ugryzła nas żmija. Co robimy? Wymień 2 najważniejsze czynności: ….........................................................................................
…..............................................................................................................................................................................................................................................................................
 Sprawdzian należy wykonać w dniu dzisiejszym (28.04.2020r) 
między godziną 08:00 a 15:00, po czym odesłać na mojego e-maila: slawomirek.jakubowski@interia.pl
