Temat – Technika piłki nożnej – kl. VII,VIII chłopcy – 24.04.20r. - 2 godziny

Wykonaj rozgrzewkę na wszystkie partie mięśni (nóg, rąk, brzucha, klatki piersiowej i kręgosłupa).

Wykonaj zestaw 50-ciu ćwiczeń doskonalących technikę piłki nożnej (ćwiczenia oswajające z piłką).

Serie można powtarzać. Ćwiczenia wykonujemy na dworze na świeżym powietrzu.

Jeżeli coś nie wychodzi, należy wybrać te ćwiczenia, które są dla nas najlepsze.




https://www.youtube.com/watch?v=ObncYq18lMw
