Temat – Odbicia sposobem górnym i dolnym w domu – kl. VII,VIII chłopcy – 23.04.20r
Zestaw 16 ćwiczeń z piłki siatkowej w domu. Doskonalimy odbicie górne i dolne w różnych pozycjach siatkarskich – wysokich, niskich.

Doskonalenie koordynacji wzrokowo-ruchowej.

Ćwiczenia można wykonywać w kilku seriach.

https://www.youtube.com/watch?v=E_L0JcYJE2g
