Temat – Kształtowanie ogólnej sprawności fizycznej – kl. VII,VIII dziewczyny – 23.04.20r
Zestaw 23 ćwiczeń z piłką w domu, wzmacniający wszystkie partie mięśni: mięśnie brzucha, grzbietu, nóg, ramion, wyrabiające skoczność.
Zachęcam do ćwiczenia w domu!
https://www.youtube.com/watch?v=bujG6YmPjVY
