Temat – Układ gimnastyczny – kl. VII, VIII dziewczyny – 22.04.20r
Propozycja trzech zestawów ćwiczeń do wykonania w domu:
https://www.youtube.com/watch?v=_niF6s8tbZE
https://www.youtube.com/watch?v=I7IvmkNZ7vs
https://www.youtube.com/watch?v=AsCTRrcz0xE
Ćwiczenia można wykonać przy dowolnej ulubionej muzyce.
