Temat – Technika piłki nożnej – kl. VII, VIII chłopaki – 22.04.20r.
1. Coerver jedna noga proste podbicie
2.   Coerver obie nogi proste podbicie 
3.  Coerver jedna noga wewnętrzna część stopy 
4.  Coerver obie nogi wewnętrzna część stopy 
5.  Coerver jedna noga zewnętrzna część stopy 
6.  Coerver obie nogi wewnętrzna część stopy do zewnątrz 
7. Coerver obie nogi zewnętrzna część stopy 
8.  Coerver Combo wewnętrzna - proste podbicie
9.  Coerver Combo wewnętrzna - zewnętrzna 
10. Przekładanie piłki za sobą 
11. Coerver Combo wewnętrzna - zewnętrzna - proste podbicie 
12. Coerver obie nogi wewnętrzna - Roll 
13.  Coerver obie nogi wewnętrzna - Roll dalsza noga zabiera 
14.  Coerver obie nogi zewnętrzna - Roll 
15. Coerver obie nogi podeszwy lewo - środek - prawo 
Poniżej pokaz jak wykonać ćwiczenia:
https://www.youtube.com/watch?v=ChBxJw7JCT8
