Temat – Technika piłki nożnej – podanie – kl. IV,V,VI chłopcy – 22.04.20r
Zestaw ćwiczeń do wykonania w domu:
1. Skipy na piłce
2. Obroty z piłką
3. Przyjęcie podeszwą piłki
4. Przyjęcie zewnętrzną częścią stopy
5. Przyjęcie kierunkowe piłki wewnętrzną częścią stopy
6. Odgrywanie z powietrza
7. Odgrywanie z pół voleja
8. Odgrywanie piłki głową
9. Podanie wraz z przyjęciem
Poniżej prezentacja ćwiczeń:
https://www.youtube.com/watch?v=jsGpL3YW1xI
