Temat – Koszykówka w domu – 21.04.20r -kl. IV,V,VI chłopaki
1. Kozłowanie piłki prawą ręką
2. Kozłowanie piłki lewą ręką
3. Kozłowanie piłki na przemian raz prawą raz lewą ręką
4. Zegar – zabawa koszykarska
5. Podrzucanie i łapanie piłki w tempie
6. Przypominamy sobie technikę rzutu
7. Rzut do celu na ścianie
8. Rzut do kosza z większej odległości 
Poniżej zamieszczam filmik jak wykonać poprawnie te ćwiczenia:
https://www.youtube.com/watch?v=sia-VE9SN9I
