17.04.2020
Temat: W kaloszach czy w trampkach?

1.� „Sięgając chmur” – ćwiczenie dużych grup mięśniowych. Ćwiczenie rozpoczyna się w pozycji kucznej. Na klaśnięcie dzieci powoli podnoszą się, wstają, prostują się do pozycji stojącej, wspinają się na palce, wyciągają do góry ręce tak, jakby chciały sięgnąć nieba. Na kolejne klaśnięcie dziecko przysiada, powracając do pozycji kucznej. Ćwiczenie należy kilkakrotnie powtórzyć.
2. „Pogoda się zmienia – zmieniamy ubranie” – zabawa dydaktyczna; oglądanie ilustracji przedstawiających zimę i wiosnę, rozmowa na temat dostosowania ubrania do pogody za oknem, grupowanie elementów swej garderoby ze względu na porę roku, w której się ją nosi.
3. „Pogoda zaklęta w instrumentach” – wiadomo, że brzmienie niektórych instrumentów może improwizować odgłosy zjawisk atmosferycznych, np.: bębenek – burza, grzechotka – deszcz. Zachęcam Was więc do wykonanie własnego, dowolnego instrumentu według pomysłu, oraz pogranie troszkę w domu ku radości Rodziców (
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