Temat – Technika piłki nożnej – zwody – VII, VIII chłopcy – 16.04.2020r.
Wykonaj dowolną rozgrzewkę z piłką nożną, następnie przejdź do ćwiczeń. 

Na filmiku podanym w linku jest przedstawiona technika, jaką należy wykonywać zwody. 

Spróbuj wykonać wszystkie opisane techniki.

Ćwiczenie do wykonania na dworze.

https://www.youtube.com/watch?v=0ERp3ust9Yc
