Temat – Gry i zabawy ruchowe (skoczność) – chłopaki kl. IV, V, VI– 15.04.2020r
W dniu dzisiejszym proszę się zapoznać z zestawem ćwiczeń na skoczność (w linku poniżej) i wykonać je w domu:
https://www.youtube.com/watch?v=vkwzFVN2Bds
