Temat – Doskonalenie techniki rzutu do kosza– kl. VII, VIII dziewczyny – 08.04.2020r


Wykonaj rozgrzewkę z ręcznikiem według wzoru na filmie.
Po rozgrzewce przejdź do techniki rzutu.

https://www.youtube.com/watch?v=HriJ5zXHDJ4   - rozgrzewka

https://www.youtube.com/watch?v=7RQc5g3cXIY   - technika rzutu

