Temat – Koszykówka – kozłowanie – kl. IV, V, VI chłopcy na 07.04.2020r


Wykorzystujemy piłki dostępne w domu.
Przed ćwiczeniami zawsze wykonujemy dowolną rozgrzewkę (od 10-15 ćwiczeń na wszystkie mięśnie)


https://www.youtube.com/watch?v=-DhQ23yVDrE
