Lekcja 25 - Postępowanie w przypadku zadławienia, zawału serca, 
udaru mózgu- 31.03.20r - część I
Postępowanie przy zadławieniu
 Zadławienie to zamknięcie dróg oddechowych przez ciało obce, do którego może doprowadzić np. szybkie, łapczywe spożywanie pokarmów czy połknięcie przez dziecko małego przedmiotu. Zadławienie jest stanem zagrożenia życia, z którym można się spotkać na co dzień.

Wczesna interwencja może zapobiec utracie przytomności. Pamiętaj! Udzielając pierwszej pomocy możesz uratować komuś życie! Pomoc przy zadławieniu – należy do tych stanów zagrożenia życia, z którymi można spotkać się codziennie.

Jeśli do dróg oddechowych dostanie się ślina, kawałek pokarmu lub cokolwiek innego poza powietrzem, grozi to niedotlenieniem organizmu, a nawet zatrzymaniem akcji serca!

Jak postępować przy zadławieniu?
· Gdy poszkodowany przestał kaszleć, ale jest przytomny należy: 

1. pochylić poszkodowanego do przodu, 

2. 5 x energicznie uderzyć w okolicę między łopatkową. 

· Gdy uderzenie nie pomaga zastosować tzw. chwyt Heimlicha (Uwaga!!! Nie stosować wobec kobiet w ciąży): 

1. pochylić poszkodowanego, 

2. objąć rękoma kładąc jedną część na nadbrzuszu (pod mostkiem), 

3. drugą ręką objąć zaciśniętą pięść, 

4. i energicznie pociągnąć do wnętrza i ku górze. 

· Jeśli powyższe działania nie przynoszą oczekiwanych rezultatów, należy bezzwłocznie wezwać pogotowie 999 lub 112. 

· Jeśli poszkodowany stracił przytomność, należy rozpocząć reanimacje! 



Postępowanie przy zadławieniu niemowlęcia 
W stosunku do niemowląt (dziecko do 1 roku życia), obowiązują inne zasady udzielania pierwszej pomocy przy zadławieniu.
Wczesna interwencja może zapobiec utracie przytomności. Pamiętaj! Udzielając pierwszej pomocy możesz uratować życie!

Jeśli do dróg oddechowych dostanie się ślina, kawałek pokarmu lub cokolwiek innego poza powietrzem, grozi to niedotlenieniem organizmu, a nawet zatrzymaniem akcji serca!

Jak odróżnić zakrztuszenie od zadławienia?
Zakrztuszenie – jeśli dziecko otwiera buzię, próbuje odkrztusić, pluje i kaszle, a jego twarz staje się czerwona – nie pomagaj mu! Pozwól dziecku samodzielnie odkrztusić pokarm. Nadmierna pomoc w przypadku zakrztuszenia może prowadzić do zadławienia.

Zadławienie – gdy niemowlę jest dość ciche, nie może wydać z siebie dźwięku, oddech staje się utrudniony, a jego twarz staje się blada to znaczy, że dziecko potrzebuje Twojej pomocy! Należy rozpocząć pierwszą pomoc przy zadławieniu. Niemowlę może kasłać i próbować odkrztusić, jeśli doszło do częściowego zakrztuszenia.

Jak postępować przy zadławieniu niemowlęcia (do 1 roku życia)?
Jeżeli widać w buzi jakiś przedmiot, należy spróbować go wyjąć. Jeśli nie można tego zrobić jednym delikatnym ruchem należy zaniechać tę czynność. Wyciągnąć można tylko takie ciała obce, które widać.

Jeśli dziecko kaszle efektywnie dodatkowe działanie nie jest potrzebne. Należy obserwować czy sobie poradzi samo.

· Jeśli dziecko jest przytomne, ale nie kaszle lub kaszel nie przynosi rezultatu należy: 

1. wykonać 5 uderzeń w okolice międzyłopatkową, układając niemowlę głową w dół na przedramieniu, 

2. chwycić kciukiem i palcem za żuchwę (nie za szyję). 

· Gdy uderzenie jest nieskuteczne należy: 

1. odwrócić dziecko na plecy, głową skierowaną w dół na wolnym przedramieniu, obejmując dłonią jego potylicę, 

2. następnie wykonać 5 uciśnięć w dolnej połowie mostka, 1 cm poniżej linii międzysutkowej. 

3. do czasu usunięcia ciała obcego wykonywać 5 uderzeń w okolicę międzyłopatkową na przemian z 5 uciśnięciami klatki piersiowej. 

· Jeśli dziecko straciło przytomność, należy bezzwłocznie wezwać pogotowie 999 lub 112 oraz rozpocząć reanimacje! 

Poniżej link do filmiku o zawale i udarze:
https://www.youtube.com/watch?v=w-9zBbPwYV0
Zadanie:
W zeszycie wykonać notatkę odnośnie postępowania w przypadku powyższych zdarzeń.
