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Temat: Rodzicielstwo
Rodzicielstwo to jedna z ważniejszych ról, jakie pełnimy w naszym życiu. Bez względu na to co się wydarzy, jest to życiowa rola i zobowiązanie na całe życie.
Bycie dobrym rodzicem nie jest łatwe i aby odnieść sukces w tej dziedzinie ,trzeba opanować wiele umiejętności. Te same umiejętności, które pomogą być dobrym rodzicem, mogą również utrzymać trwałość  małżeństwa. Można się tego nauczyć i zawsze jest dobry czas na naukę przyszłych zobowiązań ,takich jak rodzicielstwo i małżeństwo. Dobrzy rodzice znają potrzeby swoich dzieci na każdym etapie rozwoju. Szukają także najlepszych sposobów ,aby zaspokoić te potrzeby dobrzy rodzice wiedza ,jak rosną i rozwijają się ich dzieci ,a także umiejętnie kształtują ten proces. 
Ale w jaki sposób rodzice się tego nauczyli? Większość -poprzez wzorowanie się na swoich własnych rodzicach ,inni czytając poradniki dla rodziców, przeglądając specjalistyczne strony internetowe i rozmawiając z innymi rodzicami.
Rodzice chcą, aby dzieci zdrowo dorastały ,były dobrymi życzliwymi i szczęśliwymi ludźmi odnoszącymi w życiu sukcesy. I dlatego od dzieciństwa kształtują w nasz charakter. Niektóre takie jak optymizm lub temperament są wrodzone ,ale są też cechy  ,które można rozwijać od wczesnego dzieciństwa. Każda rodzina ma swój własny zestaw zasad moralnych i standardów, który przekazuje dzieciom. Także religia i wiara odgrywa ważą rolę w ustalaniu wytycznych dotyczących tego, co jest dobre a co złe.
Ćwiczenie 1.
Czego mogą nas nauczyć rodzice/opiekunowie.
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
Ćwiczenie 2.
Zastanów się , jak poradziłbyś/poradziłabyś sobie w prezentowanych sytuacjach, będąc rodzicem? Napisz swoje odpowiedzi.
Twój czteroletni synek używa niewłaściwego języka w stosunku do kolegów w przedszkolu.
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………
Twoja siedmioletnia córka przyniosła do domu zabawkę, którą bez pozwolenia zabrała ze świetlicy szkolnej.
…………………………………………………………………………………………………
Twój 12-letni syn odmawia wykonania podstawowych obowiązków domowych.
………………………………………………………………………………………………
Twoja 14-letnia córka chce wracać do domu po  godz.22.
……………………………………………………………………………………………….


