Temat – Samokontrola i samoocena sprawności fizycznej wg K. Zuchory
kl VI, VIII chłopcy i dziewczyny
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Pierwszego dnia wykonujemy serie próbne
(jeśli nie mamy drążka w domu – pomijamy ćwiczenie)
Jeżeli nie ma możliwości technicznych do biegania – bieg wykonujemy w domu w miejscu.
Drugiego dnia wykonujemy test i zapisujemy swoje wyniki
Wyniki wysyłamy na adres:  slawomirek.jakubowski@interia.pl 
obok wyniku proszę wpisać swoje imię i nazwisko
(termin na wykonanie ćwiczenia i wysłanie wyników– do piątku 27.03.2020r)
